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Dronning Ingridip Peqqissaavianni

AAP NAQITSINERA
QAFFASISSOQ

Inuunerissaavik Steno Kalaallit Nunaat
Steno Diabetes Center Gronland

. Sunaana? Aappit nagitsinera eqgjissisimatillutit
uuttugaq 135/85-gaangersimappagu gaffasippal-

laassaaq. Aap nagjitsinerata angerlarsimaffimmi

avatangiisini sungiusimasani ulluni arlalinni uuttorne-
gartarnissaa pingaarutegarpoq. Aap timimi ingerlaartinnissaanut
uummatip nukiit ganoq annertutigisut atortarnerai, nagitsinerup
ganog annertutiginera, aap naqitsinerata takutittarpaa.

Sumik patsiseqarpa? Patsisaasoq ilisimaneqarajunngilag, ki-
ngornuttagaasinnaavorli. Aap naqjtsinerata gaffasinnera uumma-
tikkut tagqqgatigullu nappaatini allani, pualavallaarnermi, diabetes-
imik nappaategarnermi, imigassartorpallaarnermi il.il. takussaa-

gajuppog.

Kikkut misissortissappat? Qaffasissumik naqitsinillit amerlaner-
tigut ersiuteqartanngillat. Qaffasippallaarpalli uissannguneq, nia-
gorlunneq uummammik kassuttoorneq imal. anernikilliorneq misi-
ginegarsinnaapput.

40-ileereersimasuni tamani aap nagjitsinerata ilisimanissaa inner-
suussutaavoq.

Qanoq ilillugu suussusersineqartarpa? Ulluni pingasuni anger-
larsimaffimmi eqqjsisimatillutit uuttortarneragut suussusersinegar-
tarpoq. Nagitsineq 135/85 gaangersimappagu gaffasippallaas-
sammat, najukkanni Peqgjinnissagarfimmut attaveqassaatit.

Qanoq nakorsarneqartarpa? Inooriaatsinnik allannguinikkut aal-
lu nagitsineranik apparsaammik nakorsaatitornikkut kingunerluute-
garsinnaanerit annikillisissinnaavat. Kingunerluutit tassaasinnaap-
put garatsami uummammiluunniit taggakkut milittoorneq, aanaar-
toorneq uummatip sulilluarunnaarnera tartulunnerlu.

lllit nammineq ganoq iliorsinnaavit? Tupatogjinak, timit atoruk,
taratsut imigassaq lakridsilu ingasaannaveersaakkit. Pualavallaaruit
sanigorsarit.

Aap nagqitsineranik misissuisarneq: Allamik isumagatigiissute-
gartoganngippat, ukiumut ataasiarlutit angerlarsimaffinni ulluni
pingasuni aap nagjtsinera misilittassagit, innersuussutigaarput.

PIFFISSAMIK INNIMINNIIFFISSAQ
e TIf. 34 43 33, ulluinnarni nal. kl. 9:00-10:00
¢ doktor.gl (Saaffiginninnerup suussusaa gineruk)

Piffissarisannut aggersinnaajunnaaruit nalunaarutiginiariuk:
e 3443 33 nal. 9:00-10:00

e doktor.gl (gineruk: Inniminiisinnaanermik taamaatitsineq)

* 344400

Ikinngutinnersumik inuulluagqusilluta

Inuunerissaavik Steno Kalaallit Nunaat
Steno Diabetes Center Grgnland



INUUNERISSAAVIK STENO

pa DIS (Dronning Ingrids Sundhedscenter)

FORHQJET BLODTRYK

(HYPERTENSION)

Inuunerissaavik Steno Kalaallit Nunaat
Steno Diabetes Center Gronland

. Hvad er forhgjet blodtryk? Du har forhgjet blod-
tryk, hvis dit blodtryk er over 135/85 malt i hvile.
Det er vigtigt, at blodtrykket er malt derhjemme i
vante omgivelser og over flere dage. Blodtrykket

er et udtryk for, hvilken kraft hjertet bruger pa at pumpe blodet
rundt i kroppen, og hvor stor modstand, der er i blodkarrene.

Hvad skyldes forhgjet blodtryk? Arsagen til forhgjet blodtryk
er oftest ukendt, men det kan veere arveligt. Forhgjet blodtryk
ses typisk ved andre hjerte-kar sygdomme, overveegt, diabetes,
overforbrug af alkohol mv.

Hvem skal undersgges? | de fleste tilfeelde har folk med for-
hgjet blodtryk ingen symptomer. Ved meget hgijt blodtryk kan
man dog opleve svimmelhed, hovedpine, hjertebanken eller an-
dengd.

Det anbefales at alle over 40 ar kender sit blodtryk.

Hvordan stilles diagnosen? Diagnosen stilles ved, at du igen-
nem 3 dage maler blodtrykket derhjemme i hvile. Hvis blodtryk-
ket er over 135/85, er det for hgjt, og du skal tage kontakt til dit
lokale sundhedsvaesen.

Hvad er behandlingen? Ved at andre livsstil og fa medicin, der
nedsaetter dit blodtryk, kan du nedseette risikoen for at fa kom-
plikationer, der er forbundet med forhgjet blodtryk. Komplikatio-
nerne kan veere blodprop i hjernen eller hjertet, hjernebladning,
hjertesvigt og nyresygdom.

Hvad kan du selv ggre? Undga rygning, veer fysisk aktiv, be-
greens indtag af salt, alkohol og lakrids. Forsgg at opna vaegttab,
hvis du er overveegtig.

Blodtryksstatus: Vi anbefaler, at du 1 gang om aret maler dit
blodtryk derhjemme i 3 dage, medmindre andet er aftalt.

TIDSBESTILLING
e TIf. 34 43 33, alle hverdage kl. 9:00-10:00
e doktor.gl (Veelg anskede konsultation)

Husk at melde afbud, hvis du er forhindret pa:
e 3443 33 i telefontiden

e doktor.gl (Veelg: “Aflysning af tid")

e 344400

Venlig hilsen
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Steno Diabetes Center Grgnland
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