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TYPE 2-DIABETES

Type 2 diabetes sunaana? Type 2-diabetes tassaa-

voq nappaat anigugassaanngitsoq ilaatigut aap akui-

sa sukkut gaffassimanerat. Nappaat ukiogatigiiaani

tamani atugaavoq ukiogqortusiartornerli ilutigalugu

nappaatigilersinnaanera annertusiartortarluni. Type
2-diabetes nunatsinni atugaanerpaajuvoq. Nappaatip kingornun-
negarnera inooriaatsillu ataatsimoortinnerisigut nappaatigineqga-
lerajuppog. Inooriaatsimut tunngasut; timimik atuinngipallaarne-
rup/uningaanarpallaarnerup pualavallaarnerullu type 2-diabetesi-
mik nappaateqalersinnaaneq annertusisittarpaat.

Sumik patsiseqarpa? Agajaqqup sanilequtaa insuliiniliortuuvog,
insulin tassaavoq hormoni aammut aniatitaq. Insulin sukkumik nu-
kissiuutissamik aammiittumik timip sananegaataanut isaatitsisar-
pog. Type 2-diabetesimik nappaategarnermi timi insuliminik atuil-
luarsinnaasanngilag. Tamatuma kingunerisarpaa sukkut timip sana-
negaataanut isaanatik aammiiginnalersarnerat, taamaalinikkut aap

akua sukkoq gaffattarpog.

Kikkut misissortissappat? Makkunannga ersiuteqaruit diabetesi-
mut misissortinnissaq isumassarsiatsialaavoq: Qasogganeq, sani-
gorneq, imerusunneq, meriannguneq, quikulaneq, aseruuttuukula-
neq, malussarsinnaassutsip tappissutsillu akornutegalernerat. Pua-
lavallaaruit, naartuninnut atatillugu diabetesilersimaguit imal. ga-
nigisanni diabetesimik nappaateqgartogarpat misissortinnissaq isu-
massarsiatsialaavortaag.

Qanoq ilillugu suussusersineqartarpa? Piffissami sivisujaami aap
sukkogassusaa aaversinnikkut paasiniarnegassaaq.

Type-2 diabetesimut suut kingunerluutaagajunneruppat? Piffis-
sami sivisuumi aap akua sukkoq gaffasippallaarsimappat, sianiutit
tagqgallu ajoqusersinnaapput. Tamatuma tappiillineq, tartut ajoqu-
sernerat, malussarsinnaassutsip annikillinera aallu ingerlanerliorne-
ra- garatsami uummammilu taqgakkut milittoorsinnaanermik nassa-
tagartog- kingunerisinnaavaa.

lllit nammineq ganoq iliorsinnaavit? Tupatornerup kingunerluu-
tegarsinnaaneq annertusisittarpaa. Timimik atuineq isumatusaar-

lunilu nerisagarneq pualavallaarnermilu ogilineq, nakorsaanermi

pingaaruteqarput nakorsaatitornissarlu pisariaarutsissinnaallugu.

Timimik atuineq aap akuata sukkup nalimmassarnissaanut anner-

tuumik sunniutegarpoq kingunerluutaasartunullu illersuutaallunis-
saaq.

Nakorsaatit atorlugit qanoq nakorsaasoqartarpa? Type-2 dia-
betesimik nappaateqartut amerlanersaat nakorsaatitorput. Amerla-
nertigut aap akuanut sukkumut, aap tagganut nagjtsineranut aallu
akuanut orsumut apparsaammik nakorsaaserneqassaatit.

Diabetesimik misissuisarneq: Qanoq akulikitsigisunik misissortit-
tarnissaq inummiit inummut assigiinngilaq ukiumulli minnerpaamik
ataasiarluni misissortittogartassaaq. Ukiut tamaasa aaversittogar-
tassaag, qooq aallu tagganut nagjitsinera misissorneqartassallutik.
Tamatuma saniatigut isikkat ukiumut ataasiarlugit misissortittarnis-
saat isillu ukiut allortarlugit misissortarnissaat negeroorutaavoq.
Nakkutillinermut atatillugu misissortittarnerit diabetesip ajorneru-
lersinnaaneranik pitsaaliisinnaapput, kingunerluutitaanillu pitsaa-
leeqataasinnaapput kinguartitseqarteqataasinnaallutilluunniit.
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Hvad er type 2-diabetes? Type 2-diabetes er en
kronisk sygdom, hvor du bl.a. har forhgjet blodsuk-
ker. Sygdommen ses i alle aldre, men risikoen stiger
med alderen. Type 2-diabetes er den hyppigste form
for diabetes i Grenland. Sygdommen opstar ofte ved
en kombination af arv og levevis. Livsstilsfaktorer i form af nedsat
fysisk aktivitet og overveegt eger risikoen for at fa type 2-diabetes.

Hvad skyldes diabetes? Bugspytkirtlen producerer insulin, som
er et hormon. Insulin hjeelper med at fa sukkerstofferne fra blod-
banen og ind i cellerne, hvor det omseettes til energi. Nar man har
type 2-diabetes er kroppen ikke sa god til at udnytte den insulin
man producerer. Det betyder, at sukkerstofferne ikke kommer ind i
cellerne, men i stedet bliver ude i blodbanen, hvor det blandt an-
det giver forhgjet blodsukker.

Hvem skal undersagges? Det er en god ide at blive undersegt for
diabetes, hvis du har symptomer som: treethed, vaegttab, terst,
kvalme, hyppige vandladninger, hyppige infektioner, fgleforstyrrel-
ser og synsforstyrrelser. Det er ogsa en god ide at blive undersggt
hvis du er overvaegtig, har haft graviditetsdiabetes eller dine nzere
familiemedlemmer har diabetes.

Hvordan stilles diagnosen? Du far taget en blodprgve hvor dit
langtidsblodsukker bliver malt.

Hvilken felgesygdomme er de hyppigste ved diabetes type-2?
Hvis dit blodsukker er for hgjt i en leengere periode, kan dine ner-
ver og blodkar tage skade. Dette kan resultere i synsproblemer,
skader pa nyrerne, nedsat felesans og darlig blodcirkulation med
gget risiko for blodpropper i hjerne og hjerte.

Hvad kan du selv gore? Rygning gger risikoen for felgesygdom-
me. Fysisk aktivitet og fornuftig kost samt veegttab ved overveegt
er en vigtig del af behandlingen, og kan overfladiggare medicinsk
behandling. Fysisk aktivitet har stor effekt pa reguleringen af blod-
sukkeret og bidrager til at beskytte mod komplikationer.

Hvad er den medicinske behandling? De fleste der har type-2
diabetes far medicin. Oftest vil du fa medicin, der saenker dit blod-
sukker, dit blodtryk og dit kolesteroltal.

Diabetes status: Det er meget individuelt, hvor ofte din diabetes
skal kontrolleres, men mindst 1 gang om aret.

Blodpreve, urinpreve og blodtryk skal kontrolleres hvert ar.
Herudover tilbydes en fodundersggelse arligt samt gjenunderseg-
else ca. hvert 2. ar. Kontrollerne kan forhindre din diabetes i at bli-
ve forveerret, og kan veere med til at undga eller udskyde kompli-
kationer.

TIDSBESTILLING
e TIf. 34 43 33, alle hverdage kl. 9:00-10:00
e doktor.gl (Veelg gnskede konsultation)

Husk at melde afbud, hvis du er forhindret pa:
o 34 43 33 i telefontiden

e doktor.gl (Veelg: “Aflysning af tid")

® 344400
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